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A mobilisação operária
A. de Mattos Silveira
Artigo doutrinário sobre o sindicalismo. É esclarecida a ideologia sindicalista e traçadas as linhas de força da sua 
evolução. Defende-se a criação de bolsas de trabalho de iniciativa operária e não de iniciativa governamental, como 
acontecia em Portugal. Considera-se que uma mudança de regime facilitaria a luta operária.

In: Alma nacional, 12 Mai. 1910. - 2ª série, nº 14. - p. 209-212

SILVEIRA, A. de Matos, Professor / Napoleão III, Imperador de França, 1808-1873
Congresso da Confederação Geral do Trabalho, Saint-Étienne / 1892 / Enquête sur les associations profissionelles / 
Sindicalismo / Capitalismo / Bolsas de trabalho / Liberdade / Estado / Individualismo / Anarco-sindicalismo / Luta 
de classes / Revolução / Corporativismo / Sindicalismo e política / Operariado / Proletariado / França / Portugal
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Imagem 8

Na vida e na arte – Os novos sellos
Manuel de Sousa Pinto
Defesa estética e simbólica da nova filatelia, que optava pela representação dos símbolos nacionais em detrimento 
dos tradicionais símbolos régios. O artigo é suscitado pelo previsto lançamento de novos selos em Portugal. 

In: Alma nacional, 12 Mai. 1910 Na vida e na arte. - 2ª série, nº 14. - p. 213-214

PINTO, Manuel de Sousa, Escritor, 1880-1934 / Sage, S. A., Filatelia / Manuel II, Rei de Portugal, 1889-1932 / 
Roty Louis Oscar Gravador, Filatelista, 1846-1911, Semente
Filatelia / Símbolos nacionais / Símbolos régios / Nacionalismo / Estados Unidos da América / Japão / França
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Imagem 10

A “Alma Nacional” e o “Luar de Janeiro”
José de Lacerda



Conjunto de artigos de opinião, em resposta ao apelo de António José de Almeida para que fosse feita uma previsão 
científica e filosófica sobre o futuro perfil social português. Radicando o perfil psicológico português nas suas 
origens étnicas, é defendida a necessidade dum programa educativo que enfatizasse as naturais aptidões portuguesas 
e corrigisse as suas fraquezas.
In: Alma nacional. - 1ª série, nº 10 (14 Abr. 1910), p. 145-148. - nº 11 (21 Abr. 1910), p. 166-169. - 2ª série, nº 14 
(12 de Mai. 1910), p. 215-218. - nº 15 (19 Mai. 1910), p. 225-230

LACERDA, José de, Médico, Escritor republicano, 1861-1911 / Sousa, José Adolfo Melo e, Político regenerador 
liberal, Governador do Banco de Portugal, 1858-1925 / Camões, Luís Vaz de, Poeta, 1525-1580 / Manuel II, Rei de 
Portugal, 1889-1932 / Braga, Joaquim Teófilo, Escritor, Político republicano, 1843-1924 / Hesíodo, Poeta, sécs. 
VIII-VII a.c. / Heródoto, Historiador, c. 485 a.c.-c. 425 a.c. / Tucídedes, Historiador, c. 460-399 a.c. / Posidonios, 
Historiador, 135-50 a.c. / Estrabão, Geógrafo, c. 64/63 a.c-23/24 d.c. / Lívio, Tito, Historiador, 59 a.c.-17d.c. / 
Jubainville, Henry D'Arbois de, Historiador, 1827-1910 / Henrique, Conde Dom, ?-1112 / Afonso I, Rei de Portugal, 
1109-1185 / João das Regras, Jurista, ?-1404 / Sarmento, Francisco Martins, Arqueólogo, 1833-1899 / Martins, 
Joaquim Pedro de Oliveira, Escritor, Político, 1845-1894 / Omar, O Motawakil / Avempace, Abu Bakr Mohamede 
ibn Yahya, Filósofo, 1070-1139 / Motamid / Allam, El, Gramático, Escritor, ?-c.1083 / Abu-Bekr, Emir de Silves / 
Afonso VI, Rei de Leão e Castela, 1030-1109 / Afonso X, O Sábio, Rei de Leão e Castela, 1221-1284 / Cabral, 
Gonçalo Velho, Frei, Navegador, séc. XV / Eanes, Gil, Navegador, séc. XV / Dias, Bartolomeu, Navegador, ?-1500 / 
Gama, Vasco da, Navegador, Vice-rei da Índia, 1º Conde da Vidigueira, 1468-1524 / Cabral, Pedro Álvares, 
Navegador, c. 1467/8-1520 / Magalhães, Fernão de, Navegador, c. 1480-1521 / Vaz, Lopo, Governador da 
Índia, ?-1538 / Cunha, Nuno da, Governador da Índia, 1487-1539 / Sousa, Martim Afonso de, Navegador, 
1500-1571 / Pereira, Duarte Pacheco, Cosmógrafo, c. 1460-1533 / Almeida, Francisco de, Vice-Rei da Índia, c. 
1450-1510 / Albuquerque, Afonso de, Vice-Rei da Índia, 1462-1515 / Castro, João de, Dom, Cientista, Vice-Rei da 
Índia, 1500-1548 / Vicente, Gil, Dramaturgo, 1465?-1537 / Rezende, Garcia de, Poeta, c. 1470-1536 / Camacho, 
Manuel de Brito, Jornalista, Político republicano, 1862-1934 / João I, Rei de Portugal, 1357-1433 / Pedro, Infante 
Dom, 1392-1449 / Henrique, Infante Dom, O Navegador, 1394-1460 / Nunes, Pedro, Matemático, 1502-1578 / 
Afonso XIII, Rei de Espanha, 1886-1941 / France, Anatole, pseud., Romancista, 1844-1924 / Ségur, Nicolas, 
Romancista, 1873-1940 / João II, Rei de Portugal, 1455-1495 / Deus, João de, Poeta, Pedagogo, 1830-1896 / Gil, 
Augusto, Poeta, 1873-1929 / Michelet, Jules, Historiador, Político, 1789-1874 / Sebastião, Rei de Portugal, 
1554-1578 / Euclides, Geometra, 430-360 a.c. / Ptolomeu, Claudio, Geógrafo, 81-151 / Platão, Filósofo, 428-347 
a.c. / Aristóteles, Filósofo, 384-322 a.c. / Galeno, Médico, 130-200 / Voltaire, pseud., Escritor, 1694-1778  / 
Averrois, Filósofo, 1126-1198 / João III, Rei de Portugal, 1502-1557 / Pombal, Marquês de, 1699-1782 / Meneses, 
Duarte de, Dom, Vice-Rei da Índia, ?-1558 / Vieira, Afonso Lopes, Poeta, 1878-1946 / Junqueiro, Guerra, Poeta, 
Republicano, 1850-1923 / Almeida, António José de, Médico, Publicista, Político republicano, Deputado, 
1866-1929 / Pereira, Nuno Álvares, Beato, 1360-1431 / Ibn-Mokana  Poesia na rima mim / Ibn-Abdun  Poeta séc. 
XI Balsameiro ou colar da pomba ou poema da rima em r / Ibn-Badrun  Concha de pérolas / Ibn-Badrun  Cálice de 
flores / Rostand Edmond Poeta 1868-1918 Chantecler / Magalhães José António de Professor, Médico 1867- ? A 
luta
Corão / Identidade nacional / História de Portugal / Moral / Antropologia / Etnologia / Educação / Poesia / 
Regeneração / Nacionalismo / Decadência nacional / Civilização / Fatalismo / Sebastianismo / Relações Portugal-
Brasil / Relações Portugal-Grã-Bretanha / Elites / Portugal / Espanha / Península Ibérica / Brasil / Grã-Bretanha / 
Europa
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Imagem 13

Comentários – Alma Nacional 
Comentário ao processo movido pelo ministério público à Alma Nacional, pelo artigo "Hipocrisia real", de António 
José de Almeida, sob o pseudónimo de Álvaro Vaz. Apesar de não assinado, o tom do comentário deixa perceber ser 
do próprio incriminado.

In: Alma nacional, 12 Mai. 1910 Comentários. - 2ª série, nº 14. - p. 218-219



Afonso XIII, Rei de Espanha, 1886-1941 / Almeida, António José de, Médico, Publicista, Político republicano, 
Deputado, 1866-1929 / Franco, João, Político, Lider do Centro Regenerador Liberal, 1855-1929 / Vaz, Álvaro, 
pseud., Hipocrisia real
Portugal. Cortes. Câmara dos Pares / Alma Nacional–Revistas / Perseguições à imprensa / Liberdade de imprensa / 
Imunidade parlamentar / Justiça monárquica / Relações Portugal-Espanha / União ibérica / Lei de imprensa / 
Processos políticos / Imprensa periódica republicana / Portugal / Espanha

CDU 32

Imagem 14

Comentários – Rei de Inglaterra
Comentário à notícia da morte de Eduardo VII. Sublinha-se que o carácter ornamental da monarquia inglesa tornava 
a sua morte quase irrelevante para o país. Deixa uma nota de esperança de que o acontecimento implicasse o fim da 
influência do Marquês do Soveral nas relações luso-britânicas.

In: Alma nacional, 12 Mai. 1910 Comentários. - 2ª série, nº 14. - p. 219-220

Soveral, Marquês de, Diplomata, 1853-1932 / Eduardo VII, Rei de Inglaterra, 1841-1910
Monarquia inglesa / Relações Portugal-Grã-Bretanha / República / Revolução / Conservadorismo / Grã-Bretanha
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Imagem 15

Expiação
António José d'Almeida
Comentário a um artigo dum jornal progressista, que lamentava a perseguição a que estava sujeito José Luciano de 
Castro devido ao caso do Crédito Predial. Considera-se que o político estava a ser vítima da sua prática política.

In: Alma nacional, 12 Mai. 1910. - 2ª série, nº 14. - p. 220-222

ALMEIDA, António José de, Médico, Publicista, Político republicano, Deputado, 1866-1929 / Passos, José, Político 
patuleia, 1802-1863 / Passos, Manuel, Político patuleia, 1801-1862 / Costa, Afonso, Político republicano, 
1871-1937–Expulsão do parlamento–20 de Novembro de 1906 / Braga, Alexandre, Advogado, Político republicano, 
1871-1921–Expulsão do Parlamento–20 de Novembro de 1906 / Amaral, Francisco Joaquim Ferreira do, Vice-
Almirante, Político regenerador, Presidente do Conselho, 1844-1923 / Castro, José Luciano de, Político progressista, 
1834-1914 / Franco, João, Político, Lider do Centro Regenerador Liberal, 1855-1929
Partido progressista / Companhia de Crédito Predial / Portugal. Cortes / Ditadura franquista / Políticos 
monárquicos / Perseguições políticas / Corrupção / Polícia monárquica / Caso da Companhia de Crédito Predial / 
Monarquia constitucional / Regicidio / Movimento republicano / Incidentes de São Bento–1906 / Lei de imprensa / 
Expulsão de deputados republicanos–20 de Novembro de 1906 / Escândalos políticos
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Imagem 17

Opiniões e depoimentos – Alguns vicios da educação no nosso país

Raul Proença



Artigo reproduzido por Piteira Santos, Raul Proença e a Alma nacional, e António Reis, Raul Proença: estudo e 
antologia (2ª e 3ª parte do art).. - Artigo de opinião publicado em três números. Análise crítica aos "vícios" da 
educação nacional através do carácter da sua elite.  Considera-se que a solução passaria por uma educação que 
sedimentasse a ideia de que "seremos o que soubermos querer". Contra a corrente adepta da instrução sem 
educação, é defendida a importância da educação como substracto da instrução. A crítica a Haeckel, feita neste 
artigo, suscitou uma carta dum leitor revoltado e uma cáustica resposta no artigo "Atrevimentos de opinião", 
publicado no nº 17.
In: Alma nacional Opiniões e depoimentos. - 2ª série, nº 14 (12 Mai. 1910), p. 222-224. - nº 15 (19 Mai. 1910), p. 
238-240. - nº 16 (26 Mai. 1910), p. 254-256

PROENCA, Raul, Escritor, 1884-1941 / Vidal, Adriano Augusto de Pina, General, Professor de Física e Matemática, 
Autor de obras didácticas, 1841-1919 / Monteiro, José de Sousa, Escritor, Político, 1846-1909 / Ortigão, José Duarte 
Ramalho, Escritor, Jornalista, 1836-1915 / Almeida, José Valentim Fialho de, Escritor, Jornalista, 1857-1911 / 
Castelo Branco, Camilo Ferreira Botelho, Escritor, 1825-1890 / Sousa, António Pedro, Actor, 1836-1889 / 
Vasconcelos, Henrique Vieira de, Jornalista, Político republicano, 1872-1924 / Nansen, Fridtjof, Explorador, 
Político, 1861-1930 / Marco Aurélio Antonino, Imperador, Filósofo estóico, 121-180 / Emerson, Ralph Waldo, 
Ensaista, Poeta, 1803-1882 / Newton, Isaac, Físico, Matemático, 1642-1727 / Haeckel, Ernst, Naturalista, 
1834-1919 / Machado, Ulisses Eugénio da Silveira, Professor, Autor de obras didácticas, 1865-1936 / Alpoim, José 
Maria de, Político progressista, Jornalista, 1841-1916 / Lima, Venceslau de Sousa Pereira, Cientista, Político 
progressista, 1858-1919 / Darwin, Charles Robert, Naturalista, 1809-1882 / Goethe, Johann Wolfgang Van, Poeta, 
1749-1832 / Pasteur, Louis, Químico bacteriologista, 1822-1895 / Lamarck, Jean-Baptiste-Pierre-Antoine de Monet, 
Naturalista, 1744-1829 / Tavares, Carlos Joaquim, Lente da Escola Médico-Cirurgica, 1853-1913 / Matos, José 
Lourenço de, Padre, Jornalista, Político nacionalista / Maistre, Joseph de, Pensador contra-revolucionário, 
1753-1821 / Seabra, António Luís de, Visconde de, Político liberal, Escritor, 1798-1895 / Minerva, pers. mítica / 
Prometeu, Pers. mítica / António Pedro, Actor, 1836-1889 / Beirão, Francisco António da Veiga, Jurista, Político 
progressista, Presidente do Conselho, 1841-1916 / Proença, Raul, Escritor, 1884-1941 / Voltaire, pseud., Escritor, 
1694-1778  / Almeida, Carlos Augusto Morais de, General, Professor, Autor de obras didácticas, 1843-1919 / 
Botelho, Abel, Escritor, Militar, Político republicano, 1856-1917 / Ibsen Henrik Dramaturgo 1828-1906 Espectros / 
Montaigne Miguel Eyquem Moralista 1533-1592 Ensaios / Almeida António José de Médico, Publicista, Político 
republicano, Deputado 1866-1929 União / 
Congresso do Livre Pensamento, 1908 / O actor Antonio Pedro julgado pela arte e pelas letras / Alma Nacional–
Revistas / Educação / Instrução / Elites / Cientismo / Ciência / Dogmatismo / Providencialismo / Idealismo / 
Solidariedade / Tolerância / Liberdade de expressão / Livre pensamento / Ética / Razão / Modernidade / 
Criatividade / Autoritarismo / Polémicas / Portugal
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Imagem 20

Anúncios


